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Работники школы обязаны: 

- следовать основным правилам гигиены: мыть руки после посещения общественных 

мест, общественного транспорта; туалета, перед едой; мыть руки   с мылом и тёплой 

водой, не менее 15-20 секунд; при чихании, кашле, прикрывать рот и нос салфеткой, 

обязательно утилизировать ее после использования; носить с собой дезинфицирующее 

средство для рук и регулярно применять его; не касаться слизистых поверхностей тела 

грязными руками; регулярно обрабатывать дезинфицирующими средствами свой 

мобильный телефон, банковскую карту; 

- в нерабочее время находиться дома, выходить из дома только в случаях крайней 

необходимости, не посещать крупные торговые центры, рынки и другие места большого 

скопления людей; 

- сообщить немедленно об установлении   режима самоизоляции своему работодателю. 

Сообщать о состоянии своего здоровья в период самоизоляции, в период нахождения на 

больничном; 

- каждые 2 часа проветривать помещение, принимать пищу только в столовой или 

специально отведенном помещении с раковиной и подводкой воды, не включать 

кондиционер, исключить личный прием посетителей (общаться через телефон, 

электронную почту), ежедневно измерять температуру (при повышении температуры 

32,2 и выше – сообщать своему работодателю), не реже 1 раза в час проводить влажную 

уборку рабочих поверхностей, пишущих принадлежностей  дезинфицирующими 

средствами; использовать повязки, дезинфицирующие средства, средства личной 

гигиены; 

- при появлении первых респираторных симптомов незамедлительно обратиться за 

медицинской помощью; 

- при отбытии в отпуск из города направить работодателю письменное уведомление об 

адресе убытия, маршруте следования к месту убытия; 

- при планировании отпусков воздерживаться от посещения стран, где была выявлена 

новая коронавирусная инфекция (2019-nCoV); 

- после посещения  государства с неблагополучной эпидемиологической ситуацией 

сообщить работодателю о своем возвращении в Российскую Федерацию, месте, датах 

пребывания на указанных территориях, иную контактную информацию. 


