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     Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» (предметная область
«Физическая культура») на уровне начального общего образования составлена на основе 
Требований к результатам освоения программы начального общего образования 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования (далее – ФГОСНОО) (утвержден Приказом Министерства просвещения РФ 
от 31 мая 2021 г. № 286 ), ,Федеральной образовательной программы начального общего 
образования (далее – ФОП НОО),(Утверждена приказом Минпросвещения России от 
18.05.2023 под № 372), Федеральной рабочей программы по учебному предмету 
«Физическая культура» (далее – ФРП «Физическая культура»),а также ориентирована на 
целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.

Цель изучения предмета «Физическая культура»: 
     формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой 
самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 
на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 
упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 
направленности.
Задачи: 
    укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов
самостоятельной  деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоение  физических
упражнений  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной
направленности. 

Согласно Учебному плану МАОУ «СОШ №1 с УИОП»,   Основной образовательной
программе начального общего образования программа рассчитана на 270 часов:

Класс Количество  часов  по  учебному
плану

Количество часов в неделю

1 класс 66 2
2 класс 68 2
3 класс 68 2
4 класс 68 2



Рабочая  программа предназначена  для  организации  процесса  обучения  по УМК
А.П.Матвеева.

1. Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение»
 2. Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение»
 3.Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение»
Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное общество 
«Издательство «Просвещение»

В  календарно-тематическом  планировании  учтены  особенности  каждого
обучающегося  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  инвалидов,  обеспечена
поддержка  обучающихся  с  нарушением  зрения,  речи,  заболеваниями  опорно-
двигательного аппарата, сахарным диабетом и другими заболеваниями.

Индивидуальная  работа  с  детьми  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и
инвалидами направлена на

- развитие и коррекцию возможностей детей-инвалидов в учебном процессе;
- коррекцию различных нарушений устной и письменной речи;
- учет рекомендаций психолога с детьми-инвалидами по развитию психомоторики.
В  календарно-тематическом  планировании  предусмотрены  формы  и  средства

организации работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.


