
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



проектом  направлена  на расширение академических рамок обучения, на применение 

знаний в реальных жизненных ситуациях, на создание условий для социального 

становления и саморазвития обучающихся.  

Исходя из потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей)  

формируются  группы по индивидуальным учебным планам с углубленным изучением 

русского языка, математики, физики, информатики, биологии, химии. 

Перспективный учебный план уровня среднего общего образования 

 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень  изучения  

предмета/кол-во часов  

базовый  углубленный  

Русский язык и  

литература  

Русский язык  Б  68 У  204 

Литература  Б  204 У    

Родной язык  и  

родная литература  

Родной  язык  Б  34     

Родная литература   Б       

Иностранные языки  Иностранный язык  Б  204  У    

Общественные науки  История  Б  136  У    

Экономика  Б    У  136  

Обществознание  Б  136    

География  Б  68  У    

Математика и  

информатика  

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия)  

Б    У  408  

Информатика  Б  68  У  272  

Естественные науки  Физика  Б  136  У  340  

Астрономия   Б  34      

Химия  Б  68  У  204  

Биология  Б  68  У  204  

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б  34      

Основы  безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68      

  Индивидуальный проект  68    

  Элективные курсы  34/68  

Итого часов    2312  

  

При проведении уроков иностранного языка (английского), информатики, физической 

культуры, предметов на углубленном и профильном уровне, элективных курсов класс 

делится на подгруппы при наполняемости 25 человек.  

  Промежуточная  аттестация  обучающихся  регламентируется Уставом 

школы, Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся и проводится по завершении 

освоения образовательных программ. В 10 классах промежуточная аттестация проводится 

по предметам, изучающимся на углубленном уровне в форме тестирования.   



Варианты индивидуальных учебных планов 

1 вариант  (10-11 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов за 2 года 

обучения 

уровень кол-во 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 102 204 

Литература Б 3 102 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 204 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия)  

У 6 204 204 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 102 204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия  - - - 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Информатика  У 4 136 136 272 

Естественные 

науки 

Физика  У 5 170 170 240 

Химия Б 1 34 34 68 

Биология Б 1 34 34 68 

 Элективные курсы ЭК     

 Создаем школьный 

сайт в интернете  

ЭК 1 34 - 34 

итого  34 1156 1156 2312 

2 вариант (10-11 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов за 2 года 

обучения 

уровень кол-во 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 102 204 

Литература Б 3 102 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 0 



Математика и 

информатика 

Математика (алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия)  

У 6 204 204 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 102 204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия  - - - 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Общественные 

науки 

Обществознание  Б 2 68 68 136 

Естественные 

науки 

Физика  Б 2 68 68 136 

Химия У 3 102 102 408 

Биология У 3 102 102 408 

 Элективные курсы ЭК     

 Алгебра плюс: 

рациональные и 

иррациональные 

алгебраические 

задачи 

ЭК 1 34 - 34 

 Основы делового 

общения 

ЭК 1 34 34 68 

итого  34 1156 1156 2312 

 

 

3 вариант  (10-11 классы) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов за 2 года 

обучения 

уровень кол-во 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 102 204 

Литература Б 3 102 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия)  

 

У 6 204 204 408 



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 102 204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия  - - - 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 34 68 136 

Общественные 

науки 

Естественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 68 136 

Физика  У 5 170 102 408 

Биология Б 1 34 102 408 

 Элективные курсы ЭК     

 Алгебра плюс: 

рациональные и 

иррациональные 

алгебраические 

задачи 

ЭК 1 34 34 68 

Основы делового 

общения 

ЭК 1 34 34 68 

Методы решения 

физических задач 

ЭК 1 34 - 34 

итого  34 1156 1156 2312 

 

4 вариант (10-11 классы) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  Кол-во часов за 2 года 

обучения 

уровень кол-во 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

итого 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 102 102 204 

Литература Б 3 102 102 204 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия)  

У 6 204 204 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 102 204 

Общественные 

науки 

История  Б 2 68 68 136 



Естественные 

науки 

Астрономия  - - - 68 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Математика и 

информатика 

Информатика  У 4 34 68 136 

Общественные 

науки 

Естественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 68 136 

Физика  Б 2 170 102 408 

Биология У 3 34 102 408 

 Элективные курсы ЭК     

 Создаем школьный 

сайт в интернете  

ЭК 1 34 - 34 

итого  34 1156 1156 2312 

 

5 вариант (10-11 классы) 

Предметные области Учебные предметы  Кол-во 

часов за 2 

года 
уровень кол-во 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Общественные науки История  Б 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

Итого    20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика  У 4 136 

Общественные науки Обществознание Б 2 68 

Естественные науки Физика  У 5 170 

Химия Б 1 34 

Элективные курсы Алгебра плюс: Рациональные 

и иррациональные 

алгебраические задачи 

ЭК 1 34 

итого  34 1156 



6 вариант (10-11 классы) 

Предметные области Учебные предметы  Кол-во 

часов за 

год 
уровень кол-во 

часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика  У 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Общественные науки История  Б 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

итого   20  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Родной язык и 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Информатика  Б 1 34 

Общественные науки Обществознание  Б 2 68 

Естественные науки Химия Б 3 102 

Биология У 3 102 

Элективные курсы  ЭК 4  

 Алгебра плюс: Рациональные 

и иррациональные 

алгебраические задачи 

 1 34 

Клетки и ткани  2 68 

 Решение расчетных задач  по 

химии 

 1 34 

итого  34 1156 

 

 
1. В разделе 3 «Организационный раздел»  пункт 3.2. «План внеурочной 

деятельности» изложить в следующей редакции: 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного  

процесса МАОУ «СОШ№1 с УИОП» и организуется по направлениям развития личности: 

 физкультурно-спортивное и оздоровительное,  

 духовно-нравственное,  

 общеинтеллектуальное,  

 общекультурное, 

 социальное 

 Для реализации представленных направлений используются следующие форматы 

организации и формы внеурочной деятельности. 
 

 



№  

 

Направления  

 

Формат 

организации  

 

Формы деятельности  

 

1 Физкультурно-

спортивное и 

оздоровительное 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ  

 

Спортивные секции, школьные спортивные 

турниры, состязания и оздоровительные акции, 

туристско-краеведческая экспедиция, поисково-

краеведческая экспедиция  

2 Духовно-

нравственное  

 

 

Социокультурное 

партнерство  

Встречи с представителями различных 

религиозных конфессий, с ветеранами Вов и 

боевых действий, занятия в музыкальной школе, 

посещение школьного музея, музея истории 

КМА,   участие в патриотическом отряде «За 

Рдину!»  

3 Общеинтеллектуа

льное  

 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

школьной 

программы  

Познавательные беседы, интеллектуальные 

клубы, исследовательская практика 

обучающихся, интеллектуальные игры, 

конференции, олимпиады, интеллектуальные 

марафоны, предметные недели 

4 Общекультурное  

 

Воспитательные 

мероприятия  

 

Занятия объединений художественной 

направленности, театральные студии, фестивали, 

спектакли, творческие акции школьников в 

окружающем школу социуме  

5 Социальное  

 

Воспитательные 

мероприятия  

 

Этические беседы, психологические тренинги, 

деятельность органа ученического 

самоуправления «Совет старшеклассников», 

ситуационные классные часы, групповая 

проблемная работа, проблемно-ценностные 

дискуссии с участием внешних экспертов 

    

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление представлено спортивной 

секцией «Волейбол» для обучающихся 10-11 классов в объеме 1 час в неделю.  

Духовно-нравственное направление представлено кружком «Белгородоведение» » для 

обучающихся 10-11 классов в объеме 1 час в неделю.  

Общеинтеллектуальное направление представлено: 

профессиональная проба «Химическая лаборатория» для обучающихся 10 класса в объеме 

1 час в неделю; 

кружок «Культура речи» для обучающихся 10 класса в объеме 1 час в неделю; 

кружок «Логика, математика, мышление» для обучающихся 11 класса в объеме 1 час в 

неделю; 

Общекультурное направление представлено  

хор «Элегия» для обучающихся 10-11 классов в объеме 1 час в неделю. 

 Социальное направление представлено:  

профессиональная проба «Ландшафтный дизайнер» для обучающихся 10 класса в объеме 

1 час в неделю; 

кружок «Семейная этика» для обучающихся 10-11 классов в объеме 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности 

уровня среднего общего образования 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

проведения 

 внеурочной 

деятельности 

Класс (количество 

часов) 

10 11 

Физкультурно-спортивное 

и оздоровительное 

Секция «Волейбол»   Соревнования 1 

 

  

Секция «Волейбол»   Соревнования  1 

 

Духовно -нравственное  

Кружок 

«Белгородоведение» 

Викторина, 

мониторинг, 

анкетирование, 

брейн-ринг, 

экскурсии 

1 1 

Общеинтеллектуальное 

 

Профессиональная 

проба   «Химическая 

лаборатория» 

Викторина, 

мониторинг, 

анкетирование, 

брейн-ринг, 

экскурсии 

1   

 

Кружок «Логика, 

математика, 

мышление» 

Исследовательская 

практика,  

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

 1 

Кружок «Культура 

речи» 

Исследовательская 

практика,  

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

1  

Кружок 

«Экспериментарий по 

физике» 

Исследовательская 

практика,  

интеллектуальные 

игры, олимпиады, 

1  

Общекультурное 

Хор «Элегия» Конкурсы, 

музыкальные ринги 

1 

 

 

 

1 

Социальное  

Кружок «Семейная 

этика» 

Этические беседы, 

психологические 

тренинги 

1  

1 

 

 

Профессиональная 

проба «Ландшафтный 

дизайнер 

Викторина, 

мониторинг, 

анкетирование, 

брейн-ринг, 

экскурсии 

1  

Итого по классам   8 5 
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