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Направление физкультурно-спортивное и оздоровительное
Место  учебного  предмета  в
учебном плане

Программа «Юный олимпиец» рассчитана на 34 часа
с проведением занятий 1 раз в неделю. 
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Нормативно-методические
материалы

Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 
30.12.2021) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.01.2022),
Федеральный закон «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации»  от 04.12.2007 N 329-ФЗ (в 
последней редакции),  Приказ Министерства 
просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об 
утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего 
образования»,  Указ Президента РФ от 7 мая 2012 
года N 599 «О мерах по реализации государственной 
политики в области образования и науки»,  Указ 
Президента РФ от 24.03.2014 N 172 «О 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)»,  Государственная 
программа Российской Федерации «Развитие 
образования», утвержденная постановлением 
Правительства Российской Федерации от 26 декабря 
2017 года N 1642.

Цели и задачи изучения предмета Цели программы:                                                              
- внедрение   комплекса   ГТО   в   систему   
физического   воспитания школьников;
- повышение эффективности использования 
возможностей физической всестороннем развитии 
личности, воспитании патриотизма и 
гражданственности.
В процессе реализации программы предполагается 
решение следую  щих       задач:  
- создание   положительного   отношения   
школьников   к   комплексу ГТО,                              -
мотивирование к участию в спортивно-
оздоровительной деятельности;
- углубление знаний, расширение и закрепление 
арсенала двигательных умений и навыков, 
приобретённых на уроках физической культуры;
- развитие основных физических способностей 
(качеств) и повышение функциональных 
возможностей организма;
- обогащение двигательного опыта учащихся 
физическими упражнениями с общеразвивающей и 
прикладной направленностью, технически
ми действиями видов испытаний (тестов) комплекса 
ГТО;
- формирование умений максимально проявлять 
физические способности при выполнении видов 
испытаний (тестов) комплекса ГТО.


